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ое 12-тп дrrевЕФе мепю для обеспеченпя горячпм шIlтдшпем (завтракп) обучающихся возр

.tp. oz" Jаzl
ll Вrрrrагr
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Впво Маркет

пша К.В.

11 лет МОУ г.Волгогрrда

3ав. производсгвом

fIищевьrе веществ{Мясса
порrши Бtлки, г

Прпем ппщ*, наимaноsaнис блюда
Жиры, г УглсDодьi, г

Эtrергсти-rескrя
цевшость, ккlul ]\-Ь рсцсптуря

Сборrtик

р€цепryр

Завтрак

200KAlllA молочнАя из рисА и mlIEHA друлсБА с мАслом 4.18 3,56 22,16 l]9.80 'ГIК Лрl0]
Б.,IиiJtIики с молоком цЕrьным сгущЕIIным с сАхАром 90 8,49 l2,39 30,4l 261,11 тТк Л9]87

ЧАЙССАХ^РОМИЛИМОНОМ 200 0,l5 0,04 l0,82 ц,27 ТТК }Ig30l

хлЕБ IпuЕниtlныЙ 40 з,lб 0,40 l Q ,l,) 94,00 ттк Nй
Итого за прием пищи: 530 l5,98 l6,39 8].3l 545,1з



согласовано

,
?ё.zt-а2ё4 А,!, /

Маркет

к.в.

18 лет МОУ г,Вол гоградаЕжедневпое l2-Trr дпевное меню лля обеспеченпя l,орячим питанием (завтраки) обучающпхся возра

.1р al. l-aza
1l Вяриеrr

Зав. произrодgгвом _

[lншasыa вaшсствr
Прхсм ппщп, rlrпмaпоsrхяa блюдr MNcca

порцн& Жирьц r Уrлсводн, f
Эпсргспr-чссr<ея
цсtlность l(l.tJl

.tE р.цеrrуры
Сборнrк
р.цептур

3авграк
KAltjA молоч{ля из рисА и Iшшtи lр}т(БА с мАслом 250 5,45 з4,1з 20t.09 ТЖ лs l03
БJIинчию.l с молоком tЕльным сгуlltЕнным с сдхдром 90 8,49 11,з9 30,4l 267,lI ттк.}Фзt7
tIАЙ С САХАРОМ И JIИМОНОМ 200 0,15 0.о4 |0,82 44,22 тткJФз0l
хлЕБ rшЕ[{}ilпыЙ 50 ],8j 0,49 2з,4з l l з,9Е 'I-гк N96
итого за п 590 l7,92 lE,45 98,79 63з,{0

БеJrкп, г



согласовано Виво Маркет

ина к.В.

Зав. производqrвом

а4а-1/2/ы
12-тп дпевное мФпю для обеспеченшя беспла,гпым питапием (полдникп)
возможЕоgгями здоровья, детей - пнвалидов возрастной группы 7-1l лет

,!r, 2оz€
l l Вдряакr

пищсвые вещеgтва

Белки, г Жиры, г Углеводы. г
Эверrcтх-чсскrя
цснllость, ккал

Л! рецептурыПрием пящr, наимекоаание блюла
Масса
порцrи

Сборник
рецептур

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЬlЙ С КАРТОФЕЛЕМ l00 7,1l 5,50 41,з0 267,60
,tтк Jsбз2

200 0.50 0.10 21,4о l l2,60 348 20l lКОМПОТ ИЗ ИЗЮМА
Итого за прием пищи: J00 7,6l 5,60 74,7о зЕ020

ав



согласовано

чЁ

Зав rтоя3водсгвом

t?e-z,/./
А."/,/

12-ти дневное меню для обеспеченttя бесплдтrtым питаtlием (поллliпкЁ) обучающихс, с огрlн,,чец

ll аrрхеrfr

Марrсег

к.в.

детей -

9a?r9ol

Прх€м пl.trU, п.ям.fiоr..вG блюла

Жrры, r

ПИЮЖОК ПЕЧЁНЬЙ С КАРТОФF_IlЕМ l50 69,-13 ТТк JY!6]2l Е,07 ]93.Ео

(jорrrs

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,5о 0,1о 27,4о ] l2.60 ]48 20l]
[.ого tr прхеit пхщ.r: ]50 l0,96 &r7 97,Iз 506,rlo

\

пrщ.Бые всщ€ств!

/: /


